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171 KM E 10.042 METRI DI DISLIVELLO:  

UMTB MONT BLANC, LA CORSA DI TUTTI I RECORD! 

 

Riconnettersi con la natura, ritrovarsi, scoprire l’essenziale: sono questi i 
valori che hanno unito Dacia e UTMB® World Series in una partnership 
siglata per diversi anni. Oltre venticinque eventi di trail running si 
svolgeranno in tutto il mondo nell’ambito dell’UTMB® World Series.  

Ma c’è un appuntamento che è imperdibile: l’Ultra-Trail Mont-Blanc, che fa 
venire i brividi ai runner di tutto il mondo. Il villaggio di Chamonix diventa, per 
l’occasione, il punto di partenza di un’avventura unica, per un’esperienza 
fuori dal comune, che qui riassumiamo in cifre.  

 

Lo scorso marzo, Dacia è diventata partner tecnico ufficiale e partner automobilistico in 

esclusiva per le corse di trail running europee e africane dell'UTMB World Series. Questo 

sport, che unisce amore per la natura, libertà e superamento dei propri limiti, attira sempre 

più appassionati. L’UTMB® World Series consiste in venticinque eventi in quattro continenti. 

In Francia, ogni anno, l’élite del trail running mondiale si dà appuntamento a Chamonix, dove 

oltre 10.000 runner si schierano sulla linea di partenza di una delle 8 corse del famoso Ultra-

Trail Mont-Blanc.  
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Attraversando valli e passi sulle cime più belle e ammirando il tramonto nel cuore del 

massiccio del Monte Bianco, i partecipanti vivono una straordinaria avventura che è, 

innanzitutto, un’avventura interiore, alla scoperta delle proprie forze fisiche e mentali. Ma è 

anche una storia condivisa, visto lo spirito di solidarietà che si manifesta su ogni sentiero, in 

tutti i runner. Questa corsa, che si svolge su una distanza di 171 km con 10.042 metri di 

dislivello positivo, fa vibrare il cuore di tutti gli appassionati. È la corsa di tutti i record! 

Andiamo alla scoperta di questo itinerario straordinario ricordandone i dati salienti! 
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3 Paesi attraversati: Francia, Italia, Svizzera  

Vibrare al ritmo del trail running vuol dire anche viversi un ambiente unico, che non ha 

frontiere. L’UTMB Mont-Blanc attraversa tre Paesi (Francia, Italia e Svizzera) in un ambiente 

alpino unico al mondo. La partenza avviene a Chamonix, su Place du Triangle de l'Amitié. 

L’obiettivo è tagliare il traguardo nel giro di poche decine di ore e godersi ogni singolo 

momento trascorso sul massiccio del Monte Bianco.  

 

171 km di corsa e 10.042 metri di dislivello  

È come fare un viaggio di andata semplice Parigi – Le Havre in linea d’aria, quattro maratone, 

scendere e salire trentatré volte dalla Tour Eiffel oppure fare un’andata e ritorno in cielo, alla 

quota degli aerei di linea! Numeri da capogiro? Numeri che rispecchiano la distanza (171 km) 

e il dislivello (10.042 metri) di questa mitica corsa, dove la strada non è mai pianeggiante.  
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François d’Haene, quattro volte vincitore dell’UTMB Mont-Blanc 

Tra i 2.300 runner che si sono presentati alla partenza l’anno scorso, 1.521 sono arrivati fino 

in fondo! Tra questi c’è un nome che spicca nel mondo del trail running: François d’Haene. 

Già tre volte vincitore della corsa, nel 2021, ha registrato un tempo di 20 ore 45 minuti e 59 

secondi, vincendo per la quarta volta. Si è dimostrato due volte più veloce dell’ultimo runner 

che ha tagliato il traguardo in 47 ore 47 minuti e 32 secondi!  

Ma la passione non si misura in ore! 
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La linea di partenza è stata condivisa con l’élite mondiale del trail running: Kilian Jornet, Jim 

Walmsley, Thibaut Garrivier, Katie Schide, Audrey Tanguy, Mimmi Kotka… tutti nomi che 

entusiasmano chi si lancia con loro nella corsa di trail running più prestigiosa del mondo.    
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Tasso di ossigeno nel sangue al 73% … 

Il passo delle Pyramides Calcaires, a 2.565 metri, è il punto più alto della corsa. È qui che il 

tasso di ossigeno nel sangue raggiunge i livelli minimi, con un valore del 73%, ossia si perde 

un po’ più di un quarto della capacità polmonare rispetto al livello del mare.  

Respirate, non siete ancora arrivati!  
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… e zaino in spalla di tre chili! 

Prima di cominciare la corsa, è obbligatorio fare un rapido check dell’equipaggiamento: 

bicchierino, due lampade frontali, cellulare, banda elastica adesiva, coperta di sopravvivenza 

… e altre attrezzature per vivere in assoluta sicurezza questa straordinaria avventura.  

Ma poi bisogna portarsi il tutto in spalla per tutta la corsa! 

 

 

1492 … e si parte!  

Se a Chamonix sentite la musica Conquest Of Paradise di Vangelis, tratta dal film 1492: la 

conquista del paradiso, significa che state per partire per l’UTMB Mont-Blanc oppure che, 

anche voi come noi, siete venuti a sostenere chi si lancia in questa incredibile avventura, nel 

super impossibile che diventa possibile. Bella corsa … ci vediamo al traguardo!  
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CENNI SU DACIA 

Nata nel 1968 e lanciata a partire dal 2004 in tutta Europa e nel bacino del Mediterraneo, Dacia ha sempre 

proposto le auto con il miglior rapporto qualità/prezzo, ridefinendo costantemente l'essenziale. Un marchio 

dirompente, Dacia propone automobili semplici, versatili, affidabili e in sintonia con lo stile di vita dei suoi clienti. 

I modelli Dacia sono diventati un riferimento sul mercato: Logan, l'auto nuova al prezzo di un usato; Sandero, 

l'auto più venduta a privati in Europa ogni anno dal 2017; Duster, il suv più venduto ai privati in Europa dal 2018; 

Spring, leader della mobilità elettrica accessibile; Jogger, la versatile familiare del segmento C. Presente in 44 

paesi, Dacia ha venduto più di 7,5 milioni di veicoli dal 2004. 

 


